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e Pobudzenie ucznidw do refleksji na temat zdolnosci, zainteresowan, predyspozycji
zawodowych oraz samorozwoju;

e Zdiagnozowanie uzdolnien i predyspozycji uczniow;

e Ugruntowanie wtasnej wartosci,

e Uswiadomienie uczniom, ze w réznorodnosci tkwi piekno.

e Formularz Testu inteligencji wielorakiej Howarda Gardnera — po 1 egzemplarzu dla
kazdego ucznia,

e Tablica

e Rdézne owoce i warzywa + kawatek materiatu.

Przed zajeciami w jednym miejscu ktadziemy owoce, warzywa przykryte materiatem
(marchewka, gruszka, banan, burak, ogorek, jabtko, cebula itp.

1. Dyskusja. Pytamy uczniéw czy istnieje idealny ksztatt? Jak Waszym zdaniem wyglada?
Jak myslicie co moze sie znajdowacé pod materiatem? Nauczyciel odkrywa materiat i pyta
ktéry owoc ma idealny ksztatt? Uczniowie odpowiadajg. Kazdy jest wyjgtkowy na swdj
sposdb, jabtko nie bytoby jabtkiem gdyby wyglgdato ja banan tak samo jest z namil
Kazdy z nas ma inny zbidr cech, inne predyspozycje, inne talenty, zainteresowania. Dlatego
kazdy z nas jest wyjatkowy. *

2. Przedstawienie koncepcji Gardnera — wg zatgcznika nr 1.

Wazne! Podkresl uczniom, ze testy, ktére bedg wykonywaé na zajeciach to tylko swego
rodzaju wskazéwka. Nie jest to wyrocznia i bardzo wazna jest interpretacja testu, ktéra
czesto mozliwa jest dopiero po wywiadzie (rozmowie) z uczniem i zadaniu kilku pytan
pogtebiajgcych. Wyniki testéw warto potraktowa¢d jako jeden z wielu elementéw, ktéry
moze ale nie musi podpowiedzie¢ nam kierunek rozwoju.

* ¢wiczenie zaczerpniete z ksigzki ,Wychowanie do osobistego rozwoju. Czes¢ 1” Katarzyny
Skolimowskiej, polecam réwniez bloga: www.inspiracjedlaszkoly.pl

Opracowata Katarzyna Ciupa
www.akademiarp.pl
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3. Rozdanie uczniom arkuszy oraz wyjasnienie w jaki sposéb je uzupetni¢ i podliczy¢. Kazdy
zaznacza trzy najwyzsze wartosci, ktére mu wyjdg — zatgcznik nr 2. Daj uczniom ok 20 minut
na rozwigzanie testu. Wyjasnij niezrozumiate pojecia, jesli takie sie pojawia.

UWAGA! Gardner wyroéznit 8 rodzajow Inteligencji, natomiast test bada 7 typéw (pomija
inteligencje przyrodniczg). Na ten moment nie jest dostepny test z diagnozg wszystkich 8
typow.

4. Omow po kolei kazdy rodzaj inteligencji — zatgcznik nr 3. Przed umdéwieniem kazdego
typu pytaj ucznidw kto miat jedng z wyzszych wartosci przy danej inteligencji ten podnosi
reke do gory.

5. Popro$ ucznidw aby zatozyli sobie teczke przeznaczona na materiaty z Doradztwa
Zawodowego. Uprzedz, ze w tym roku bedg mieli mozliwos¢ rozwigzac jeszcze jeden test.
W klasie 8 réwniez pojawi sie minimum jeden test. Wyboru szkoty uczniowie bedg
dokonywali pod koniec 8 klasy, dlatego warto wowczas mie¢ w jednym miejscu materiaty,
ktore mogg w tym pomadc, moga byc jakas wskazéwka.

Jesli masz mozliwos¢ w szkole spotkac sie z uczniami, ktérzy zupetnie nie majg pomystu na
swojg dalszg edukacje i kariere zawodowg i popracowac z nimi indywidualnie to rowniez
wtedy przydadzg sie testy rozwigzywane podczas zajeé.

Bardzo istotne jest by uczniowie w jednym miejscu (teczka, koszulka do segregatora,
segregator, wtasna szuflada w klasie) gromadzili materiaty z zajec.

Opracowata Katarzyna Ciupa
www.akademiarp.pl
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Zatacznik nr 1 — Koncepcja Gardnera

Czym jest inteligencja?

Inteligencja okresla naszg zdolno$¢ umystowa tj. umiejetnos¢ uczenia sie, kojarzenia faktow
i wydarzen, koncentracji, myslenia abstrakcyjnego, zapamietywania itp. Do tego dochodzi
zdolno$¢ rozwigzywania konfliktdw czy mozliwosci przystosowania sie do zmian.
Powszechnie inteligencje utozsamiamy ze wskaznikiem 1Q. Natomiast nie jest to jedyny
rodzaj inteligencji. Psychologowie (w zaleznosci od nurtu i teorii) stosujg rézne podziaty
inteligencji. Ja Wam dzis przedstawie koncepcje Howarda Gardnera.

Howard Gardner jest amerykanskim psychologiem, specjalista psychologii uczenia sie,
wyktadowca Uniwersytetu Harvarda. Garden przeprowadzit ztozone badania i obserwacje,
po ktdrych rozszerzyt definicje inteligencji o osiem dziedzin. Dlaczego? Poniewaz zauwazyt,
ze jedna inteligencja dominuje nad innymi, jest w jaki$ sposéb szczegdlnie rozwinieta.
Jedna lub kilka, oczywiscie w zaleznos$ci od umiejetnosci cztowieka, ale zawsze ktores géruja
nad pozostatymi. Wartosci réznig sie pomiedzy spoteczeristwami, zgodnie z tym, co dla
danego spoteczenstwa jest potrzebne, uzyteczne i cenione. Do pomiaru tego rodzaju
inteligencji potrzeba zastosowania znacznie doktadniejszych testéw, niz w przypadku
standardowego pomiaru. Teoria wymaga obserwacji oraz oceny jednostki w réznych
sytuacjach zyciowych. Garner swoje badania opublikowat w 1983r pod nazwa teorii
inteligencji wielorakich (multiple intelligences). Wiecej informacji znajdziecie na
anglojezycznej stronie: howardgardner.com.

Glowne tezy teorii inteligencji wielorakiej

1. Kazdy z nas posiada wszystkie typy inteligencji
Typy te sg w réznym stopniu rozwiniete
Jednakze wszystkie ze sobg wspdtpracujg i tworzg profili inteligencji

Profil ten jest dynamiczny, zmienny. Zmiana zachodzi w trackie naszego rozwoju
Gdy poznasz swoj profil, jestes w stanie odkryé peten wachlarz ludzkich mozliwosci
Inteligencje mozna zawsze doskonali¢ i rozwija¢, poniewaz nikt z nas nie rodzi sie z jej
okreslonym poziomem. Mamy wptyw na jej rozwdj— jest to bardzo waine w
odniesieniu do kreowania wtasnego zycia, zawodu oraz przysztosci naszych dzieci. Jak
mozesz rozwija¢ dany typ inteligencji? Poprzez okreslone ¢wiczenia i dziatania, ktdre
pobudza dziatanie w odpowiednim kierunku.*

o vk wnN

* materialy te pochodza ze strony https://www.katarzynapluska.pl/test-inteligencji-
wielorakich-teoria-gardnera/

Szczegdtowy opis typow inteligencji wg prof. Gardnera znajdziecie na stronie ,,Dzieci Sg
wazne” pod linkiem: https://dziecisawazne.pl/8-inteligencji-wedlug-prof-h-gardnera/

Koniecznie przeczytajcie przed zajeciami. Opisy te odnoszg sie do dzieci, ich postaw, tego
co lubig, jak sie zachowujg w danych sytuacjach. Jesli dobrze znamy swoich ucznidw,
jestesmy dobrymi obserwatorami tatwo bedzie nam zweryfikowac wyniki testow po tej
lekturze.


https://howardgardner.com/
https://www.katarzynapluska.pl/test-inteligencji-wielorakich-teoria-gardnera/
https://www.katarzynapluska.pl/test-inteligencji-wielorakich-teoria-gardnera/
https://dziecisawazne.pl/8-inteligencji-wedlug-prof-h-gardnera/

Zatacznik nr 2 - Kwestionariusz Inteligencji Wielorakich - Howard Gardner

Wypetnij poniiszy kwestionariusz przypisujgc wartos¢ liczcbowq kazdemu stwierdzeniu,
ktore Twoim zdaniem jest prawdziwe w odniesieniu do Ciebie. Jesli w petni sie z nim
zgadzasz postaw cyfre 5. Jezeli sqdzisz, ze nie masz z nim nic wspdlnego - wstaw 0. Uzyj
cyfr od 5 do O, aby okreslic stopien prawdziwosci

poszczegolnych stwierdzen.

1. Posiadam uzdolnienia manualne. ...............

2. Posiadam dobre wyczucie kierunku. ...............

3. Posiadam umiejetnos¢ rozwigzywania sporow miedzy przyjaciétmi................

4 tatwo zapamietuje stowa piosenek. ...............

5. Potrafie wyjasnia¢ w prosty sposdb trudne zagadnienia. ...............

6. Robie wszystko krok po kroku. ...............

7. Dobrze znam samego siebie i rozumiem, dlaczego postepuje tak, a nie inaczeij................
8. Lubie éwiczenia grupowe i spotkania towarzyskie................

9. Dobrze ucze sig, stuchajgc wyktadéw i wywodéw innych ludzi. ...............

10. Stuchajgc muzyki, doznaje zmian nastroju. ...............

11. Lubie krzyzowki, tamigtéwki i problemy logiczne. ...............

12. Tablice, zestawienia i pomoce wizualne odgrywajg dla mnie waznga role podczas
UCZenia Si€. ...uvvvevvnnnns

13. Jestem wrazliwy na nastroje i uczucia otaczajacych mnie ludzi................

14. Najlepiej ucze sie, kiedy musze wzigc sie w garsc i zrobi¢ co$ samemu. ...............

15. Zanim zechce sie czegos$ nauczyé, musze zobaczy¢, jakg bede miat z tego korzysé ..........
16. Podczas nauki i rozmyslan lubie spokdj i samotnosé. ...............

17. Potrafie ustysze¢ poszczegdlne instrumenty w ztozonych utworach muzycznych. ..........
18. tatwo przychodzi mi wywotanie w wyobrazni zapamietanych i wymyslonych

obrazéw. ...............

19. Posiadam bogaty jezyk i potrafie sie nim postugiwac. ...............

20. Lubie robi¢ notatki. ...............

21. Posiadam dobre poczucie réwnowagi i lubie ruch fizyczny. ...............

22. Potrafie dostrzegac strukture przedmiotéw i zwigzki miedzy réznymi rzeczami ..........
23. Potrafie pracowacé w zespole i korzystac z cudzych doswiadczen. ...............

24. Jestem dobrym obserwatorem i czesto zauwazam rzeczy uchodzace uwadze innych .......
25. Czesto bywam niespokojny. ...............

26. Lubie pracowac lub uczy¢ sie niezaleznie od innych. ...............

27. Lubie komponowa¢ muzyke. ...............

28. Potrafie radzi¢ sobie z liczbami i problemami matematycznymi. ...............



Klucz do testu

. SUMA
TYP INTELIGENCJI NR STWIERDZEN PUNKTOW
) . 5 9 [ 19 | 20
Lingwistyczna Punkty
Matematyczno-logiczna 6 11122 ) 28
Punkty
. 2 |12 | 18 | 24
Wizualno-przestrzenna
Punkty
Muzyczna 4 | 10 | 17 | 27
Punkty
Interpersonalna 3 8 113 23
Punkty
| 7 |15 | 16 | 26
Intrapersonalna Punkty
. 1 14|21 | 25
Kinestetyczna (ruchowa) Punkty

Koto wielorakiej inteligencji

Whpisujgc uzyskane wyniki na okregach w polach odpowiadajgcych poszczegdlnym typom
inteligencji i zaciemniajac pola o najwyzszych wynikach, otrzymasz graficzny obraz rozktadu
swoich typow inteligencji zgodnie z teorig Howarda Gardnera.




Zatacznik nr 3 - Omoéwienie rodzajow inteligencji - zaczerpniete ze strony:
https://www.katarzynapluska.pl/test-inteligencji-wielorakich-teoria-gardnera/

1. Inteligencja jezykowa (werbalna lub lingwistyczna)
Cztowiek o dominujgcej inteligencji jezykowej:
% posiada wrazliwosé na dzwiek, rytmy, modulacje gtosu, rézne funkcje jezyka,
uczy sie przy pomocy pisania, czytania, dyskusji,
postuguje sie bogatym stownictwem, szeroko stosuje synonimy,
lubi wiersze, rymy i gry stowne; lubi czytac,
jest dobrym stuchaczem,
potrafi precyzyjnie przekazywacé informacje,
posiada zdolnos¢ do nauki jezykdw obcych (szybciej uczy sie akcentu),
przyktadowe zawody: pisarz, poeta, dziennikarz, ttumacz.
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2. Inteligencja matematyczno-logiczna
Cztowiek o dominujgcej inteligencji matematyczno-logiczne;j:
% cechuje go wrazliwo$¢ oraz zdolnos¢ do dostrzegania wzorcéw logicznych lub
liczbowych,
posiada umiejetnos$é abstrakcyjnego myslenia,
potrafi rozwigzywaé nawet wyszukane zadania logiczne,
jego mocng strong jest myslenie dedukcyjne (przyczynowo — skutkowe),
lubi wszelkiego rodzaju zagadki, famigtowki,
potrafi wykonywac¢ w pamieci skomplikowane dziatania,
w dziecinstwie szybko przyswajat pojecia takie jak: czas, miejsce, ilo$¢, liczba,
lubi eksperymentowac i ,,kombinowad”,
przyktadowe zawody: naukowiec, matematyk.
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3. Inteligencja przyrodnicza

Cztowiek o dominujgcej inteligencji przyrodniczej:
% jest obdarzony wrazliwoscig na rdéznice pomiedzy gatunkami,

% posiada zdolnos$¢ do pewnej interakcji z zyjgcymi stworzeniami (symbioza z
naturg),

baczne obserwuje swiat roslin i zwierzat,

cechuje go znajomos¢ nazw biologicznych, przyrodniczych,

czuje sie dobrze w srodowisku naturalnym, w kontakcie z naturg, rozumie ja,
jest opiekuniczy w stosunku do zwierzat,

przyktadowe zawody: biolog, ekolog.
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4. Inteligencja ruchowa (cielesno-kinestetyczna)

Cztowiek o dominujgcej inteligencji ruchowej:

cechuje go wysoka swiadomos$¢ swego ciata, panowanie nad nim,
zrecznie radzi sobie z wykonywaniem ¢wiczen ruchowych

wysoka zdolnos¢ do zachowania rownowagi ciafa,

uwielbia poznawac¢ nowe ruchy (np. taneczne),

lubi budowac rzeczy, konstruowaé,

lubi gra¢ w gry wymagajace aktywnosci fizycznej,

przyktadowe zawody: tancerz, choreograf, sportowiec, cyrkowiec.
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https://www.katarzynapluska.pl/test-inteligencji-wielorakich-teoria-gardnera/

5. Inteligencja przestrzenna
Cztowiek o dominujgcej inteligencji przestrzennej:
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jest wrazliwy na geometrie (potrafi wymysla¢ obiekty tréjwymiarowe),
posiada zdolnosci konstrukcyjne,

bez trudu jest w stanie wyobrazac sobie i odtwarzac bryty,

postrzega Swiat z punktu wzrokowo-przestrzennego,

tatwiej porusza sie w przestrzeni,

lubi stosowac schematy i mapy pamieci,

trafnie przewiduje ruch przedmiotédw w przestrzeni,

posiada talent do sporzadzania wykreséw, map i innych pomocy wizualnych
(myslenie obrazowe),

posiada wysoki zmyst estetyczny,

przyktadowe zawody: pilot, nawigator, pitkarz, architekt, malarz, rzezbiarz.

6. Inteligencja muzyczna
Cztowiek o dominujgcej inteligencji muzycznej:

®,
0.0

e

%

7
L X4

7
0.0

7
°

5

%

e

A

7
0’0

X3

8

7
°

jest bardzo wrazliwy na muzyke, rytmy, wysokosé¢ i barwy dzwiekow,
posiada bardzo dobry stuch,

ma bardzo dobre poczucie rytmu,

umie poprawnie odrézniac¢ i nasladowac dane tony,

szybko przychodzi mu nauka spiewu lub gry na instrumencie,

rozumie wszelkie formy ekspresji muzycznej (rozréznia gatunki muzyczne)
potrafi wyodrebniaé brzmienie poszczegdlnych instrumentéw,

lubi muzykowanie, Spiew, na dZzwiek reaguje taricem, rytmicznym
przytupywaniem, a nawet uktadaniem tekstu,

cechuje go wysoka wrazliwos¢ emocjonalna,

przyktadowe zawody: wokalista, muzyk, dyrygent, krytyk muzyczny, kompozytor.

7. Inteligencja interpersonalna
Cztowiek o dominujgcej inteligencja interpersonalnej:
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cechuje go wysoki poziom komunikacji miedzyludzkiej,

umiejetnie postuguje sie komunikacjg werbalng i niewerbalng,

wysoka umiejetno$é dostrzegania i wlasciwego reagowania na nastroje,
temperament, motywacje i pragnienia innych ludzi,

potrafi szybko odnalez¢ sie w towarzystwie, ptynnie nawigzuje kontakty,
posiada umiejetnos$é tagodzenia sporéw,

cechuje go wysoki poziom empatii, wczuwania sie w czyjas sytuacje,
umiejetnosé prowadzenia rozmowy,

bardzo dobra umiejetnoscig perswazji, co moze prowadzi¢ do manipulacji oraz
wywierania wptywu na innych ludzi,

posiada zdolnosci negocjacyjne,

lubi prace zespotowsa,

przyktadowe zawody: psycholog, nauczyciel, terapeuta, sprzedawca, duchowny.



8. Inteligencja intrapersonalna
Cztowiek o dominujgcej inteligencja intrapersonalnej:
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posiada wysokg umiejetnosé rozumienia siebie samego, swoich potrzeb, emocji i
motywow,

jest to osoba o szczegétowej, trafnej samowiedzy,

potrafi zaglagdaé w gtgb siebie, zmotywowac sie i posiada silng wole do dziatania,
posiada znajomos$¢ wtasnych mocnych stron i stabosci,

trafnie okresla swoje pragnienia i inteligencje,

czesto skryty indywidualista,

czasami wstydliwy,

zadaje sobie pytania natury egzystencjalnej, lubi “filozofowad” i szukac¢ sensu
Zycia,

posiada pozytywny obraz wtasnej osoby, i wysokg automotywacje,

wazny dla niego jest rozwdj osobisty,

przyktadowe zawody: filozof. pisarz, poeta, psychiatra.



